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REGOLAMENTO E PROGRAMMA

“XVII* MARATONINA DELLO JONIO” — GARA NAZIONALE FIDAL BRONZE KM 21,097
DOMENICA 25 GENNAIO 2026 GALLIPOLI LIDO SAN GIOVANNI

L’A.S.D. Atletica Gallipoli con il patrocinio del Comune di Gallipoli, con 'approvazione del Comitato
Regionale Puglia FIDAL, organizza per domenica 25 gennaio 2026 la XVl edizione della Maratonina
dello Jonio. La manifestazione podistica di corsa su strada si svolgera sulla classica distanza di
21,097 km su un circuito omologato FIDAL. In contemporanea, sullo stesso percorso, si disputera la
Stracittadina, gara regionale di circa 9 km.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL,
possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’eta) in
possesso di uno dei seguenti requisiti:

1) Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL.

2) Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere),
limitatamente alle persone da 20 anni in poi. La partecipazione € comunque subordinata:

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per 'atletica leggera, in
corso divalidita, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti
della Societa organizzatrice. Il certificato medico per gli stranieri non residenti pud essere emesso nel
proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana:

¢ visita medica;

¢ esame completo delle urine;

o elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo;

e spirografia.

3) Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS; la



partecipazione &€ comungue subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD”, alla presentazione di
un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita che dovra
essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia, limitatamente alle persone da 18
anni in poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

1) Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla WA.
Allatto delliscrizione dovranno in alternativa presentare: I'autocertificazione di possesso della
tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in
originale al momento del ritiro del pettorale.

2) Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere),
limitatamente alle persone da 20 anni in poi; la partecipazione € comunque subordinata, oltre che al
possesso della “RUNCARD”:

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera,
in corso di validita, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli
atti della societa organizzatrice di ciascuna manifestazione; il certificato medico per gli stranieri non
residenti pud essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami
previsti dalla normativa italiana:

visita medica;

esame completo delle urine;

elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo;

spirografia;

QUOTE D’ISCRIZIONE:
* MEZZA MARATONA

— Euro 16,00 sino al 15 ottobre 2025
— Euro 20,00 dal 16 ottobre al 14 dicembre 2025

— Euro 25,00 dal 15 dicembre al 22 gennaio 2026

Per le iscrizioni cumulative di societa e gruppi sportivi da fuori regione sara riconosciuta
automaticamente dalla piattaforma ICRON 1 (una) iscrizione gratuita ogni 4 atleti paganti (5°

iscritto omaggio).

Per_coloro _che s’iscrivono al prezzo agevolato di € 16,00 il pagamento dovra avvenire

tassativamente entro il 15/10/2025, pena la cancellazione dell’iscrizione.

Per_coloro _che s’iscrivono al prezzo agevolato di € 20,00 il pagamento dovra avvenire

tassativamente entro il 14/12/2025, pena la cancellazione dell’iscrizione.




* STRACITTADINA
— Euro 10,00 senza variazione di prezzo

Le iscrizioni si ritengono accettate se accompagnate da regolare pagamento delle quote. Le

iscrizioni si chiuderanno alle ore 24.00 di giovedi 22 gennaio 2026.

La ASD Atletica Gallipoli si riserva di poter chiudere anticipatamente le iscrizioni una volta
raggiungo il limite di 1000 iscritti per la mezza-maratona.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

Le iscrizioni verranno interamente gestite attraverso il sito ufficiale: www.icron.it

Il versamento della quota di iscrizione pud essere effettuata mediante bonifico bancario intestato a:
Tempogara srls

Codice IBAN: IT8820542441520000001002757

indicando come causale "XVI| MARATONINA DELLO JONIO"

A partire da quest'anno i partecipanti avranno il “pettorale unico” valido per tutte le competizioni inserite
nei circuiti provinciali e regionali.

PETTORALE UNICO - UTILIZZO OBBLIGATORIO

La partecipazione alla presente manifestazione & subordinata al possesso del Pettorale Unico 2026,
valido per i circuiti provinciali e regionali FIDAL Puglia. Il costo del Pettorale Unico ¢ fissato in euro
10,00 ed € a carico della societa di appartenenza dell’atleta. L’acquisto del Pettorale Unico deve
essere effettuato separatamente rispetto alla quota di iscrizione alla gara e mediante bonifico
istantaneo, secondo le modalita previste dal Regolamento Pettorale Unico Circuiti Podistici
FIDAL Puglia 2026. Tutti gli atleti iscritti sono tenuti a presentarsi alla partenza muniti di Pettorale
Unico personale, in corso di validita. Gli atleti sprovvisti occasionalmente di Pettorale Unico potranno
partecipare alla manifestazione esclusivamente mediante I'utilizzo del pettorale giornaliero. Il pettorale
giornaliero, acquistabile contestualmente alla quota di iscrizione, € previsto esclusivamente per gli atleti
fuori regione, secondo quanto stabilito dal Regolamento Pettorale Unico ed ha il costo di 2 Euro. Il
testo integrale del Regolamento Pettorale Unico € consultabile sul sito ufficiale del Comitato Regionale
FIDAL Puglia e sul portale Atletica Puglia (www.atleticapuglia.it)

MODALITA’ DI PAGAMENTO

N.B. Siricorda a tutti coloro che siiscriveranno effettuando il pagamento tramite conto corrente o bonifico
bancario o carta di credito, che dovranno inviare la ricevuta comprovante I'avvenuto pagamento. In
assenza di tale ricevuta l'iscrizione sara ritenuta nulla.

SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione include:

| | pettorale di gara

| | assicurazione e assistenza medica

| I noleggio del chip di cronometraggio con rilevamento del real time

| | servizio scorta con ciclisti e motociclisti per garantire la sicurezza degli atleti

| I ristori lungo il percorso

|| servizio scopa

| | pacco gara, TELO in microfibra dell’evento, (solo per gli atleti iscritti alla mezza maratona)

| | medaglia di partecipazione (per tutti i partecipanti alla Maratonina e alla Stracittadina di 9Km)

| | diploma di partecipazione (per tutti gli atleti classificati) da stampare nell’apposita sezione di
icron.it.

| | deposito borse

| | centro massaggi gratuito

L


http://www.icron.it/

wc nei pressi della zona partenza-arrivo;
RIMBORSO QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Le quote di partecipazione non sono rimborsabili. Tuttavia, all’atleta iscritto ma impossibilitato a
prendere parte alla 174 MARATONINA DELLO JONIO vengono offerte due alternative:

Trasferimento dell’iscrizione ad un’altra persona.
E possibile trasferire l'iscrizione ad un altro atleta del proprio team entro il giorno 10 gennaio 2026
versando un supplemento per diritti di segreteria pari ad € 10,00 tramite bonifico bancario intestato a:

A.S.D. Atletica Gallipoli
IBAN: IT44Y0526279670CC0150201012

Specificando nella causale — TRASFERIMENTO 17" MARATONINA DELLO JONIO, il nome e
cognome dell'atleta che rinuncia ed il nome e cognome dell’atleta a cui trasferire l'iscrizione

Posticipo dell’iscrizione.

E possibile trasferire l'iscrizione della 172 MARATONINA DELLO JONIO all’edizione del 2027
facendone richiesta scritta al comitato organizzatore entro il giorno 10 gennaio 2026 all'indirizzo mail:
segreteriaatleticagallipoli@gmail.com versando un supplemento per diritti di segreteria di € 10,00
tramite bonifico bancario intestato a:

A.S.D. Atletica Gallipoli

IBAN: IT44Y0526279670CC0150201012

Specificando nella causale — POSTICIPO 18" MARATONINA DELLO JONIO ed il nome e cognome
dell'atleta.

Una volta posticipata l'iscrizione non sara data l'ulteriore possibilita di procrastinarla per 'anno
successivo o di trasferire l'iscrizione ad altra persona.

CONFERMA/VERIFICA ISCRIZIONI

Tutti coloro che si iscriveranno online e in fase di compilazione del form indicheranno il loro indirizzo
email corretto, riceveranno immediatamente dal sistema www.icron.it , la conferma automatica
dell’avvenuta iscrizione.

CRONOMETRAGGIO

La misurazione dei tempi e 'elaborazione delle classifiche tramite chip elettronico sara realizzata da
ICRON

RECLAMI
| reclami vanno presentati in prima istanza, verbalmente alla giuria d’arrivo e in seconda istanza, per

iscritto, al Giudice d’Appello entro 30’ dalla pubblicazione dei risultati accompagnati dalla tassa di €.
100, restituibile in caso di accettazione del reclamo

SERVIZIO PACE MAKER

Il servizio sara gestito dal Gruppo Pacer Running ZEN sono atleti esperti che aiutano i partecipanti a
raggiungere il risultato cronometrico prefissato. La lista dei pacemaker 2026 ed i tempi finali, saranno
resi noti sul sito www.atleticagallipoli.com
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TEMPO LIMITE DI GARA

Il tempo limite, entro il quale saranno garantiti i servizi di gara, € di 2 h e 45 m. ore. Successivamente
il percorso verra aperto al traffico ed ogni atleta dovra rispettare il codice della strada.

CONSEGNA PETTORALI

SABATO 24 gennaio presso Lido San Giovanni — Gallipoli dalle ore 16.00 alle ore 18.00
DOMENICA 25 gennaio presso Lido San Giovanni — Gallipoli dalle ore 7,00 alle ore 8,30
ORARIO E SVOLGIMENTO MANIFESTAZIONE

Ore 7.00 — Ritrovo presso Lido San Giovanni

Ore 9.00 — Partenza Maratonina dello Jonio e Stracittadina

Ore 11.00 — Inizio premiazioni

Ore 13.00 — Chiusura manifestazione
PERCORSO

Partenza/Arrivo: Stabilimento balneare Lido San Giovanni (angolo stadio)

Il percorso della Maratonina dello Jonio si svolgera in un unico giro e interessera i punti piu
caratteristici della citta jonica. Ogni chilometro sara segnalato con cartelloni indicativi. Sul percorso
saranno garantiti tre ristori con acqua e integratori salini. Sara interdetta la circolazione di biciclette e
di mezzi motorizzati non autorizzati, sotto il controllo delle Forze dell’Ordine, della Protezione Civile di
Gallipoli e dei Giudici di Gara della FIDAL. Lungo il percorso saranno inoltre presenti vari punti di
animazione ed intrattenimento per dare un tocco speciale all’evento sportivo.

Le strade interessate sono le seguenti: Partendo dallo stabilimento balneare Lido San Giovanni,
Lungomare G. Galilei, Via C. di Cordova, Corso Roma, Piazza Aldo Moro, Via della Cala, Lungomare
G. Gallilei, Strada Provinciale 200, Strada Provinciale 221, Strada Provinciale 289, Strada Provinciale
215, Strada Provinciale 239, Strada Provinciale 200, Lungomare G. Galilei, Lido San Giovanni

Le intersezioni del percorso saranno presidiate da personale preposto dall'organizzazione e dal corpo
della Polizia Locale.

L’organizzazione si riserva la facolta di modificare il percorso secondo le esigenze di viabilita imposte
dalle autorita competenti, eventuali modifiche saranno tempestivamente comunicate.

RISTORI
Sono previsti i seguenti punti di ristoro: — Al km 5, al km 8, alkm 13, al km 18 e al traguardo.
SERVIZIO SANITARIO E ATLETI RITIRATI

Il Comitato Organizzatore approntera un adeguato servizio di assistenza medica con personale
specializzato, composto da due unita mobili di soccorso e uno fisso nel punto di partenza/arrivo. Per
gli atleti che dovessero ritirarsi & previsto un mezzo che trasporteranno gli atleti all'arrivo.



SERVIZIO DEPOSITO BORSE

Il servizio deposito borse sara predisposto nella zona Hospitality. Le borse devono obbligatoriamente
essere contraddistinte con I'adesivo presente nella busta con il pettorale. Le borse devono contenere
soltanto gli indumenti per il cambio a fine gara. L'organizzazione pur prestando la massima

attenzione e cura nel raccogliere e riconsegnare le borse, declina ogni responsabilita per eventuali
smarrimenti o furti.

PREMIAZIONI

Sono previste le seguenti premiazioni:

MEZZA MARATONA

Il primo atleta maschile e la prima atleta femminile giunti al traguardo vincono:

e Week End con pernotto di una notte per 2 persone presso Le Masserizie a Gallipoli
(tutti i week end tranne luglio e agosto)

¢ trofeo e materiale promozionale

e iscrizione gratuita alla mezza maratona del 2027

Per il settore Assoluti (Juniores — Promesse — Seniores): i primi 5 classificati Maschili e prime 5
Femminili raggruppati in un’unica categoria;

| primi 5 classificati per il settore Amatori e Master Maschile e Femminile (tutte le categorie)

STRACITTADINA
Saranno premiati con trofeo, il primo e prima arrivati al traguardo.

Per il settore Assoluti il primo classificato Maschile e prima classificata Femminile delle categorie
(Juniores — Promesse — Seniores).

| primi classificati di tutte le categorie per il settore Amatori e Master Maschile e Femminile
PREMI CLASSIFICA PER SOCIETA’ (solo Mezza Maratona)

Saranno premiate le prime 5 societa (maschile e femminile unificate) con il maggior numero di
atleti giunti al traguardo.

1~ classificata Week End Lungo presso Tenuta Ferraro (*) + trofeo
27 classificata Week End Lungo presso Tenuta Ferraro (*) + trofeo
3" classificata trofeo + buono ristorante per 2 persone

4/ classificata trofeo + buono ristorante per 2 persone

5 classificata trofeo + buono ristorante per 2 persone

(*) Il premio consiste in un fine settimana “lungo” (venerdi, sabato e domenica oppure, a discrezione
del vincitore e della vincitrice un sabato, domenica o lunedi) per una persona con trattamento di
mezza pensione presso la Tenuta Ferraro con possibilita di ospitare una seconda persona a tariffa
ridotta del 50%

| premi non sono cumulabili, non si effettuano spedizioni e vanno ritirati “esclusivamente” al
momento delle premiazioni, non saranno piu consegnati a nessuno dopo la chiusura della
manifestazione.






TUTELA DELLA PRIVACY

Ai sensi del D. LGS. N. 196 del 30.06.2003 (“testo unico della privacy”) si informa che i dati personali
raccolti saranno utilizzati soltanto per preparare I'elenco dei partecipanti e I'archivio storico, per
erogare i servizi dichiarati nel regolamento, per l'invio di materiale informativo o pubblicitario della
MARATONINA DELLO JONIO 2026 o dei suoi partners.

DIRITTO DI IMMAGINE

Con liscrizione il partecipante autorizza espressamente gli organizzatori della MARATONINA DELLO
JONIO, unitamente ai media partners ad utilizzare le immagini fisse o in movimento che
eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione alla MARATONINA DELLO JONIO su
tutti i supporti compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il tempo
massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la p.roroga eventuale
che potra essere apportata al periodo previsto.

AVVERTENZE FINALI

Il comitato organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualsiasi momento per
motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della manifestazione dopo approvazione
FIDAL. Le eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli
iscritti oppure saranno riportate sul sito internet ufficiale.

Per tutto quello non previsto dal regolamento valgono le norme FIDAL.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

Con Tliscrizione alla gare competitive denominate 17 MARATONINA DELLO JONIO e
STRACITTADINA, I'atleta dichiara di essere in regola con le norme sulla tutela sanitaria in atletica
leggera, come previsto dal D.M. del 18.02.82 (G.U. 05/03/82 ed integrativo DM del 28/02/83 G.U
0283) e di avere compiuto 18 anni alla data del 25 GENNAIO 2026.

Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita non solo di aver dichiarato la verita (art.
2 Legge 04.01.1968 n. 15 come modifica dall’art. 3 comma 10 Legge 15/05/1997 n. 127, ma di
esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita sia civile che penale, per danni a persone e/o cose
da lui causati o/a lui derivati.

CONTATTI

Per avere ulteriori informazioni sulla 17" Maratonina dello Jonio, contattare A.s.d. Atletica Gallipoli,
con le modalita che seguono:

e-mail: segreteriaatleticagallipoli@gmail.com

Telefono: Francesco Capoti 328 8338883 — Davide Renna 329 3762634

Troverete tutti gli aggiornamenti: sul sito www.atleticagallipoli.com e sulle pagine face book e
Instagram Asd Atletica Gallipoli e Maratonina dello Jonio

Gallipoli 20/10/2025 Il Presidente
Francesco Capoti
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